
Ressources du programme  

Activité physique audacieuse

Jeux récréatifs

Au moins 5 joueurs

Aucun équipement requis! 

Ressource d'activité: Jeux récréatifs J’vais t’arroser!

J’vais t’arroser!

Pour jouer :

Formez un grand cercle 

Désignez une personne qui se tiendra au milieu du cercle et qui sera la

première à jouer le rôle de l’arroseur

La personne au milieu du cercle tourne sur elle-même à la vitesse qui lui

convient, s’immobilise et pointe une autre personne en criant « J’vais

t’arroser » 

La cible de l’arroseur doit alors se baisser

Les deux joueurs de chaque côté de la cible initiale de l’arroseur (qui est

présentement penchée) doivent se tourner, se pointer l’un l’autre et crier «

J’vais t’arroser » à leur tour

La première personne qui pointe son adversaire et crie « J’vais t’arroser »

remporte le duel. La personne qui perd le duel remplace le joueur au milieu

du cercle. Toutefois, si la cible initiale de l’arroseur ne se penche pas assez

vite, et qu’un des joueurs du duel la pointe, cette personne devient l’arroseur 

Ce dont vous aurez besoin : 


