
Ressources du programme  

Activité physique audacieuse

Jeux récréatifs

Une grille de jeu géante, faite de ruban adhésif, de cerceaux en plastique ou de

carrés de mousse

Des marqueurs de 2 couleurs différentes (p. ex. des cônes, des sacs de pois, etc.) 

Ressource d'activité: Jeux récréatifs Le tic-tac-toe en

équipe

Le tic-tac-toe en équipe

Pour jouer:

Créez une grille de 3 carrés par 3 carrés à l’aide de ruban adhésif ou de tout

autre matériel à portée de main 

Divisez le groupe en 2 équipes et demandez aux joueurs de faire la file à une

distance d’environ 4,5 à 6 m de la grille. Chaque équipe doit avoir des marqueurs

de couleur différente (5 chacune)

Les joueurs doivent marcher rapidement, courir ou utiliser un autre mouvement

créatif pour placer le marqueur de leur équipe

Ils doivent ensuite revenir et passer le relais au prochain membre de leur équipe

en ligne qui, à son tour, marche ou court pour placer le marqueur sur la grille

La première équipe qui réussit à placer 3 de ses marqueurs de manière à former

une ligne remporte la partie! 

Les équipes peuvent faire un 3 de 5 puis former de nouvelles équipes

Ce dont vous aurez besoin : 

Mettez-vous au défi!

Au lieu de marcher rapidement ou de courir pour se rendre jusqu’à la grille,

établissez la règle suivante : tous les joueurs doivent marcher en crabe, ou encore

faire des bonds, des sauts ou tout autre mouvement créatif pour atteindre la grille 


